
	
	

 
تقییم الجھاز الحركي عند الصغار : المشي و الأطراف و الظھر  

 	
 

لأسئلةا  
  ؟رھظلا في لاإ و تلعضلاا في لاإ و للمفاصا في عكشة لاإ و جیعةو كشيدعن )ركصغی لاإ( و تنا  ●
زتھ شب لاو؟  رخآ دح كنویعا ما رغی نم دكحو ستلب شب بةوصع كشيدعن )ركصغی لاإ( و تنأ  ●  

ككتافأ نم علىأ وقلف حاجة   
؟ زعمڤت شب لاو؟   دروجلا نم طتھب لاو لعطت كي ققل كشيدعن) ركصغی لاوإ( تنا  ●  

 
منقی داما یقةطرلا   للشكا 
: وجع؛ دةلجلا في رضم؛ ةلھیأوا قفةولا  

؛  رھظلا في وجع,  دقدق وشم نلساقیا طول
نساقی;  ضعیفة تعضلا؛  خةومنف لمفاص  
حةرطمف  

في الطفل واقف من القدام،  ثبت
 من التالي و من الأجناب

 

; بعوالصا و قلساا لمفاص و للخلخاا  

 في سیوتق ثمة نكا وجل ) داملأقا ضعیةو
 على رلصغیا دایب كي قلساا متع قةرلغا

)بعوالصا طراطش  
 

جیةو مشیة لیعم لفطلا وفش  
امشي " "امشي على أقدامك "

كبعواص طراطش على " 

 

  قفرالما دانم، فلأكتاا دانم

ملمعصا دانم   

بعوالصا متع للمفاصا و  

''نییومست كمداق كیدی دم''   

	
30/08/2023	

These	materials	may	be	used,	reproduced	and	distributed	without	permission.	If	you	do	use	them,	please	
acknowledge	PMM	-	www.pmmonline.org	-	as	the	source.	Thank	you.	The	pGALS	translations	are	available	on	
the	pGALS	app.	
	
	

	
	
	

For	further	information	
www.pmmonline.org	

Translation	 provided	 by	 Pr	 Wafa	 Hamdi1,2,	 Dr	 Hanene	 Lassoued	 Ferjani1,2,	 Dr	 Narjess	 Amdouni3	 Dr	 Emna	
Rabhi2,	Pr	Hela	Sahli1,4,	Pr	Kaouther	 	Ben	Abdelgheni1,5,	Dr	Dorra	Ben	Nessib1,2,	Pr	Dhia	Kaffel1,2,	Pr	Kaouther	
Maatallah1,2.		
1Faculté	 de	 Médecine	 de	 Tunis,	 Université	 Tunis	 El	 Manar,	 2Service	 de	 rhumatologie,	 Institut	 Mohamed	 Kassab	 d’orthopédie,	
Manouba,	3Service	de	Pédiatrie,	Hôpital	régional	de	Tébourba,	4Service	de	rhumatologie,	Hôpital	la	Rabta,	5Service	de	rhumatologie,	
Hôpital	Mongi		Slim	
	

The	pGALS	musculoskeletal	assessment	-	Tunisienne	
	

	

	



	
	
	
	

 
 

للمفاصوا نقیولطم ملمعصوا قفرلما  
رةمسك بعوالصا متع رةلصغیا  

 
 

''نیةوب لعما و كیدی دور''  

 

نیدلیا خفة  عمتا رةلصغیا للمفاصا قتنسی -

بعوالصا  

 
  لثانيوا رلكبیا كصبع طح'' 

'' رصتق شبا كن كأ ملبعضھ  

	

نیدلیا فةخ  

 عمتا رةلصغیا للمفاصا قتنسی 

بعوالصا  

'' كیدی بعواص طراطش سم''  	

 
)جیعةو على وجل( سحرالكا  

 
دلیا ةطمش لمفاص على سكبا  

	

مثني قفرلما، مثني/ وقلطم ملمعصا ''ملبعضھ كیدی وفكف قلص''   
دبع نم  
''ملبعضھ كیدی رھظ قلص''  
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 فلأكتاا, وقلطم ملمعصا, وقلطم قفرلما
قةولطم قبةرلا, قةولطم  

 
 

''فللسق زرغا - وقلف كیدی ھز''  

	
ثني،  رةلبا رھمیدوتو فلأكتاا نلقاط  
قفرلما  

''كقبتر وراء دكی طح''  

	
ءما یةوش) كبةرلا في ءلماا  

رشیضھ ما تساعا  ) 
 
 

ركح و كبةرلا في ءما وجل  
لمشاشةا  

 
 

 
لقانھاط و كبةرلا نثنیا  

 على وجل وكبتر ركیح ضیرلما
شتخشخی  

 

 
 

لخدالل ارھیدوتو قةرولمخا نثنیا  

 ضیرلما قةرومخ یثني ببیطلاا
لخدالل ادورھیو  

 

كلفا نكا تثب و كلفا لمفاص  
وجمع  

 
3 دق على دابالق كفم لح"  
" بعواص  
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بلأجناا على قبةرلا نثنیا  

 
 
"كنوذب ككتف ستم ولحا“  

 

وجع على جیجولتلا   
بعواص ستم ولحا و سبط"  
" كساقی  
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