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Pytania

e Czy Ty odczuwasz/Czy Twoje dziecko odczuwa bdl lub sztywnos$¢ stawdw, miesni lub plecéw?

e Czy Ty masz/Czy Twoje dziecko ma trudnosci z ubieraniem sie bez pomocy? lub z podnoszeniem
przedmiotéw powyzej poziomu ramion?
e Czy Ty masz/Czy Twoje dziecko ma trudnosci z wchodzeniem lub schodzeniem ze schodéw? lub ze

zrobieniem przysiadu?

Rycina

Metoda badania

Co jest oceniane?

Obserwuj dziecko stojgce (z
przodu, z tylu i z bokéw)

Postawa, budowa ciata, zmiany skdrne,
deformacje (asymetria dtugosci koriczyn,
nieprawidfowe ustawienie koczyn, skrzywienie
boczne kregostupa, obrzeki stawdw, zaniki
miesniowe, ptaskostopie)

Obserwuj dziecko chodzace,
obracajgce sie i wracajace.
Polec:

,ChodzZ na palcach”,
nastepnie ,,Chodz na
pietach”

Stopy, stawy skokowe, stawy stepu, sSrodstopie
oraz stawy palcéw stoép.

Budowa stopy (zwrd¢ uwage na tuk podtuzny
przysrodkowy stopy przy staniu na palcach)

Polec¢: ,Wyciagnij rece
prosto przed siebie”

Zgiecie ramion do przodu,
wyprost tokci, wyprost nadgarstkéw, wyprost
stawow palcéw

Poleé: ,,Odwrdc rece i
zacisnij piesci”

Odwracanie nadgarstkéw, odwracanie tokci,
zgiecie stawow palcow
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Pole¢: “Potacz opuszki
palcow wskazujacych i
kciukow”

Sprawnos¢ manualna, koordynacja ruchowa
stawow palcoéw

Pole¢: “Dotykaj kciukiem
kolejne opuszki palcow”

Sprawnos¢ manualna, koordynacja ruchowa
stawow palcéw

Sciénij stawy $rédreczno-
paliczkowe

Tkliwos$¢ stawdw srodreczno-paliczkowych

Pole¢: , 216z rece dtonig do
dtoni” i ,,216z rece
grzbietami do siebie”

Wyprost stawdw palcow, wyprost/zgiecie
nadgarstkow, zgiecie tokci

Polec¢ ,Siegnij rekami w gore,
spréobuj dotkngé
nieba i spdjrz na sufit”

Wyprost szyi, odwodzenie barkow, wyprost
tokci, wyprost nadgarstkow

Pole¢: ,Zatéz rece za szyje”

Odwodzenie barkdw, rotacja zewnetrzna
barkdw, zgiecie tokci
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Zbadaj wysiek w kolanie
(objaw balotowania rzepki
lub chetbotanie)

Wysiek w kolanie (niewielki wysiek moze
zostaé niezauwazony)

Czynny ruch stawéw
kolanowych. Badanie
krepitacji w stawach
kolanowych przy ruchach
biernych

Zgiecie i wyprost w stawach kolanowych

Bierny ruch w stawach
biodrowych (petne zgiecie,
rotacja wewnetrzna)

Zgiecie i rotacja wewnetrzna stawow
biodrowych

Polec¢: , Otworz szeroko
usta i wtéz w nie 3
(wtasne) palce w poprzek”

Stawy skroniowo-zuchwowe (sprawdz mozliwe
odchylenie boczne zuchwy)

Polec¢: ,Sprobuj dotkngc
uchem ramienia”

Zgiecie boczne kregostupa szyjnego

Polec¢: ,Pochyl sie do
przodu i sprébuj dotkngé
rekami palcow u nég”

kregostupa)

Zgiecie kregostupa piersiowo-ledzwiowego
do przodu

(sprawdz mozliwe skrzywienie boczne
kregostupa)
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