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คาํถามคดักรอง 
• หนูรูสึกปวดหรือตึงท่ีขอ กลามเน้ือ หรือหลงับางหรือไม
• หนูแตงตัวใสเส้ือผาดวยตนเอง โดยไมตองมีคนชวยเหลือไดหรือไม
• หนูขึ้นลงบันไดไหวหรือไม

ภาพประกอบ วธิกีารตรวจ สงิทปีระเมนิ 
“ยืนตัวตรง” 
ผูตรวจสังเกตเด็กในทายื 
นจากดานหนา 
ดานหลังและดานขาง 

การวางทา (posture) รูปราง (habitus) 
ผื่นผิวหนัง (skin rashes)  
ลักษณะที่ผิดรูป (deformity) เชน 
ขาสองขางยาวไมเทากัน (leg length inequality) 
การเรียงตัวของกระดูก (alignment) 
กระดูกสันหลังคด (scoliosis) ขอบวม (joint 
swelling) กลามเน้ือฝอลีบ (muscle wasting) 
เทาแบน (flat feet) 

“เดินตรงไป 
หมุนตัวแลวเดินกลับมา”  
“เดินเขยงปลายเทา” 
“เดินดวยสนเทา” 
ผูตรวจสังเกตทาเดินของเด็ก 

เทา (feet) ขอเทา (ankles) ขอกระดกูสนเทา 
(subtalar) ขอกระดกูกลางเทา (midtarsal)  
ขอขนาดเลก็ของเทาและน้ิวเทา (small joints of 
feet and toes) การวางเทา (foot posture)  
ตรวจความโคงดานในของเทาในแนวยาวขณะเ
ขยงเทา (check medial longitudinal arch when 
on tip toes) 

“ยื่นมือทั้งสองออกมาข 
างหนา” 

การขยับขอไหลมาทางดานหนา (forward 
flexion of shoulders)  
การเหยียดขอศอก (elbow extension)  
การเหยียดขอมือ (wrist extension) 
การเหยียดขอน้ิวมือแตละน้ิว (extension of small 
joints of fingers) 

“หงายมือและกํามือ” การหงายขอมือ (wrist supination)  
การหงายขอศอก (elbow supination)  
การงอขอน้ิวมือแตละน้ิว (flexion of small joints 
of fingers) 
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“ประกบน้ิวชี้และน้ิวโปง
เขาดวยกัน”

ความคลองแคลวในการขยบันิวมือ (manual

dexterity) 
การประสานงานระหวางขอน้ิวมือในแตละ
น้ิว  
(co-ordination of small joints of fingers) 

“ใชน้ิวโปงแตะปลายน้ิว
ทุกน้ิว” 

ความคลองแคลวในการขยบันิวมือ (manual

dexterity) 
การประสานงานของขอน้ิวมือ (co-ordination of

small joints of fingers)

ผูตรวจบีบขอตอระหวา
งฝามือกับน้ิวมือ

อาการปวดขอตอระหวางฝามือกับน้ิวมือ 
(metacarpophalangeal joints) 

“ประนมมือ”

“เอาหลังมือชนกัน” 

การเหยยีดขอนิวมือแตละนิว (extension of

small joints of fingers) 
การเหยยีดและการงอขอมือ (wrist extension /

flexion) 
การงอขอศอก (elbow flexion) 
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“ชูมือขึ้นแลวแตะทองฟ
า” 
“แหงนมองดูเพดาน” 

การเงยคอไปดานหลัง (neck extension)

การกางขอหัวไหล (shoulder abduction)  
การเหยยีดขอศอก (elbow extension)  
การเหยยีดขอมือ (wrist extension)

“เอามือท้ังสองขางแตะ
หลังคอ” 

การกางขอหัวไหล (shoulder abduction)  
การหมุนขอหัวไหลออกดานนอก (external

rotation of shoulders) 
การงอขอศอก (elbow flexion) 

ผูตรวจตรวจหานํ้าในข
อเขา 

นําในขอเขา (knee effusion)  
การมีนํ้าในขอเขาปรมิาณนอยอาจจะตรวจ
ไมพบดวยวิธีการกดลงบนกระดูกสะบา 
(patellar tap) เพียงอยางเดียว  

“งอเขา 
พยายามใหสนเทาแตะ
กน แลวยืดเขาใหตรง” 

การงอเขาและการเหยียดขอเขา 
(knee flexion / extension) 
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ผูตรวจชวยงอเขา (90 
องศา) 
และหมุนขอสะโพกเขา
ดานใน

การงอขอสะโพก (hip flexion) และ 
การหมุนขอสะโพกเขาดานใน (internal

rotation) 

“อาปากแลวเอาน้ิว 3 
น้ิว (ของตัวเด็กเอง) 
ใสปากตัวเอง”

ขอตอขากรรไกร (temporomandibular joints)  
ตรวจดูการขยับกรามที่เบ่ียงเบนไปจากปก
ติ (deviation of jaw movement)

“พยายามเอาใบหูแตะไ
หล”

การงอกระดูกสันหลังสวนคอไปทางดาน
ขาง (cervical spine lateral flexion)

“กมตัวแลวแตะน้ิวเทาตั
วเอง”

การงอกระดูกสันหลังสวนอกและเอวไปทา
งดานหนา(thoraco-lumbar spine forward flexion)

ตรวจดูภาวะกระดูกสันหลังคด (scoliosis)
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