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คาํถามคดักรอง 
• หนูรูสึกปวดหรือตึงท่ีขอ กลามเน้ือ หรือหลงับางหรือไม
• หนูแตงตัวใสเส้ือผาดวยตนเอง โดยไมตองมีคนชวยเหลือไดหรือไม
• หนูขึ้นลงบันไดไหวหรือไม

ภาพประกอบ วธิกีารตรวจ สงิทปีระเมนิ 
“ยืนตัวตรง” 
ผูตรวจสังเกตเด็กในทายื 
นจากดานหนา 
ดานหลังและดานขาง 

การวางทา (posture) รูปราง (habitus) 
ผื่นผิวหนัง (skin rashes)  
ลักษณะที่ผิดรูป (deformity) เชน 
ขาสองขางยาวไมเทากัน (leg length inequality) 
การเรียงตัวของกระดูก (alignment) 
กระดูกสันหลังคด (scoliosis) ขอบวม (joint 
swelling) กลามเน้ือฝอลีบ (muscle wasting) 
เทาแบน (flat feet) 

“เดินตรงไป 
หมุนตัวแลวเดินกลับมา”  
“เดินเขยงปลายเทา” 
“เดินดวยสนเทา” 
ผูตรวจสังเกตทาเดินของเด็ก 

เทา (feet) ขอเทา (ankles) ขอกระดกูสนเทา 
(subtalar) ขอกระดกูกลางเทา (midtarsal)  
ขอขนาดเลก็ของเทาและน้ิวเทา (small joints of 
feet and toes) การวางเทา (foot posture)  
ตรวจความโคงดานในของเทาในแนวยาวขณะเ
ขยงเทา (check medial longitudinal arch when 
on tip toes) 

“ยื่นมือทั้งสองออกมาข 
างหนา” 

การขยับขอไหลมาทางดานหนา (forward 
flexion of shoulders)  
การเหยียดขอศอก (elbow extension)  
การเหยียดขอมือ (wrist extension) 
การเหยียดขอน้ิวมือแตละน้ิว (extension of small 
joints of fingers) 

“หงายมือและกํามือ” การหงายขอมือ (wrist supination)  
การหงายขอศอก (elbow supination)  
การงอขอน้ิวมือแตละน้ิว (flexion of small joints 
of fingers) 
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“ประกบน้ิวชี้และน้ิวโปง
เขาดวยกัน”

ความคลองแคลวในการขยบันิวมือ (manual

dexterity) 
การประสานงานระหวางขอน้ิวมือในแตละ
น้ิว  
(co-ordination of small joints of fingers) 

“ใชน้ิวโปงแตะปลายน้ิว
ทุกน้ิว” 

ความคลองแคลวในการขยบันิวมือ (manual

dexterity) 
การประสานงานของขอน้ิวมือ (co-ordination of

small joints of fingers)

ผูตรวจบีบขอตอระหวา
งฝามือกับน้ิวมือ

อาการปวดขอตอระหวางฝามือกับน้ิวมือ 
(metacarpophalangeal joints) 

“ประนมมือ”

“เอาหลังมือชนกัน” 

การเหยยีดขอนิวมือแตละนิว (extension of

small joints of fingers) 
การเหยยีดและการงอขอมือ (wrist extension /

flexion) 
การงอขอศอก (elbow flexion) 
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“ชูมือขึ้นแลวแตะทองฟ
า” 
“แหงนมองดูเพดาน” 

การเงยคอไปดานหลัง (neck extension)

การกางขอหัวไหล (shoulder abduction)  
การเหยยีดขอศอก (elbow extension)  
การเหยยีดขอมือ (wrist extension)

“เอามือท้ังสองขางแตะ
หลังคอ” 

การกางขอหัวไหล (shoulder abduction)  
การหมุนขอหัวไหลออกดานนอก (external

rotation of shoulders) 
การงอขอศอก (elbow flexion) 

ผูตรวจตรวจหานํ้าในข
อเขา 

นําในขอเขา (knee effusion)  
การมีนํ้าในขอเขาปรมิาณนอยอาจจะตรวจ
ไมพบดวยวิธีการกดลงบนกระดูกสะบา 
(patellar tap) เพียงอยางเดียว  

“งอเขา 
พยายามใหสนเทาแตะ
กน แลวยืดเขาใหตรง” 

การงอเขาและการเหยียดขอเขา 
(knee flexion / extension) 
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ผูตรวจชวยงอเขา (90 
องศา) 
และหมุนขอสะโพกเขา
ดานใน

การงอขอสะโพก (hip flexion) และ 
การหมุนขอสะโพกเขาดานใน (internal

rotation) 

“อาปากแลวเอาน้ิว 3 
น้ิว (ของตัวเด็กเอง) 
ใสปากตัวเอง”

ขอตอขากรรไกร (temporomandibular joints)  
ตรวจดูการขยับกรามที่เบ่ียงเบนไปจากปก
ติ (deviation of jaw movement)

“พยายามเอาใบหูแตะไ
หล”

การงอกระดูกสันหลังสวนคอไปทางดาน
ขาง (cervical spine lateral flexion)

“กมตัวแลวแตะน้ิวเทาตั
วเอง”

การงอกระดูกสันหลังสวนอกและเอวไปทา
งดานหนา(thoraco-lumbar spine forward flexion)

ตรวจดูภาวะกระดูกสันหลังคด (scoliosis)
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