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Questions
e Présentez-vous (ou votre enfant) des douleurs ou une raideur au niveau des articulations, des muscles
oududos?

e Etes-vous( ou votre enfant) capable de vous habiller sans aide ? Présentez-vous (ou votre enfant) des
difficultés a lever un objet au-dessus des épaules ?
® Présentez-vous (ou votre enfant) des problémes a monter et a descendre les escaliers ? Ou a vous

accroupir ?
Figures Manceuvres de dépistage Ce qui est évalué ?
\ Observer I'enfant debout Posture et attitude, éruption cutanée
(De face, du dos et de Déformation, exemples : inégalité de longueur
profil) des membres inférieurs, défaut d’alignement

(varus, valgus ...), scoliose, gonflement articulaire,
atrophie musculaire, pieds plats.

W L e Observer I'enfant marcher, | Pied : chevilles, articulations sous talienne et
Vv B faire des allers-retours puis | médio-tarsienne, petites articulations des orteils.
« Marchez sur les talons » Evaluez I'arche longitudinal médial des pieds
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| @ & puis quand I'enfant est sur la pointe des pieds
é \ \‘1 « Marchez sur la pointe des

o pieds »

|y / o « Tendez vos mains Antépulsion des épaules

\ complétement » Extension des coudes
/ LR Extension des poignets
( @U\j / \M Extension des petites articulations des doigts
wy (8
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« Retournez vos mains et Supination des poignets
! serrez le poing » Supination des coudes
‘ Flexion des petites articulations des doigts

« Retournez vos mains et Supination des poignets
serrez le poing » Supination des coudes
Flexion des petites articulations des doigts

« Faites une pince avec Dextérité manuelle
votre index et votre pouce » | Coordination des petites articulations des doigts

« Réalisez un Squeeze test : | Les articulations métacarpo-phalangiennes
compression transversale (A la recherche d’une douleur)

des articulations
métacarpo-phalangiennes »

« Collez vos mains Extension des petites articulations des doigts
ensemble paume a paume Extension / Flexion des poignets

puis dos a dos » Flexion des coudes

« Levez les bras » Extension du cou, Abduction des épaules.
Puis Extension des coudes, Extension des poignets

« Regardez le plafond »

i « Mettez vos mains sur la Abduction des épaules, rotation externe des
S \@% ) nuque » épaules, flexion des coudes
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Palper le genou a la
recherche d’un
épanchement (choc rotulien
ou test de fluctuation de la
patella)

Epanchement du genou (peut ne pas &tre mis
en évidence par le choc rotulien seul)

« Réalisez des mouvements
actifs du genou » (flexion et
extension) a la recherche de
crépitement

Flexion des genoux / extension des genoux

« Réalisez des mouvements
passifs de la hanche » (en
flexion, rotation interne)

Flexion de la hanche / rotation interne
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« Ouvrez grand la bouche et
mettez-y trois doigts » (ceux
de I'enfant)

Rechercher une déviation de la machoire

« Inclinez la téte pour
essayer de toucher votre
épaule avec votre oreille »

Inclinaison latérale du rachis cervical

« Penchez-vous en avant et
touchez le sol »

Rechercher une scoliose
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