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សនួំរ 

• េតើអ�ក(កូនរបស់អ�ក)�ន��រៈឈឺចុក�ប់ស� ឹក្រសពន់់េ�ស�� ក់,�ច់ដុំ ឬ ខ�ងែដរ �េទ?  
• េតើអ�ក(កូនរបស់អ�ក)�ន�រលំ�កេ�ក� �ង�រេស� �ក�ក់សំេលៀកបំ�ក់េ�យខ� �នឯងេ�យមិ 

ន�នអ�កជួយ�នេទ?    
• េតើអ�ក(កូនរបស់អ�ក)�នប�� ក� �ង�រេងើបចុះេឡើងែដរ �េទ?  

ឬក៏�ចអង� �យអង� �ញេជើង�នែដរ �េទ?  
 

របូ�ព �របំ�ស់ទី េតើគួរកំណត់សំ�ល់េលើអ� �?  
 សេង�តកុ�រេពលេ្រ�កឈរ

េមើល 
ែផ�ក�ងមុខ,េ្រ�យ,ចំេហៀង
ៃនខ� �ន្រ�ណ�ងំមូល។ 

គួរកំណត់សំ�ល់េលើ ជំហរ, ទំ�ប់,  
កន� �លេលើែស្បក,  
�រខូច្រទង់្រ�យពីកំេណើត  
(្របែវងេជើងមិនេស� ើ�� , សរៃស�� ស់, ខ�ងេវៀច, 
េហើមស�� ក់, ស� �ត�ច់ដុះ, 
ឆ�ង) 

 

សេង�ត�រេដើរ,�រកំេរ �កេហើយ
ែបរ្រតឡប់េ្រ�យរបស់កុ�រ,
ប�� ប់មកេ�យកុ�រេដើរេ�
យចុងេជើង, 
ប�� ប់មកេ�យកុ�រេដើរេ�
យេ្របើែកងេជើង។  
 

គួរកំណត់សំ�ល់េលើ 
េជើង,ករេជើង,ខ�ងេជើង,នឹងស�� ក់តូចៗ 
េ�េលើេ្រម�មេជើង។  
ជំហរេជើង  
ពិនិត្យែផ�កផត់ក�� លៃន�ទេជើង 
េ�េពលែដលកុ�រេដើរេ�យេ្របើចុងេជើ 
ង។ 

 យកៃដសង�ត់េលើជង�ង់�ងមុ
ខអ�ក។   

បត់�� រេ�មុខ 
េហើយពេន� �តែកងៃដនិងបេន� �តស�� ក់ 
្រ�មៃដតូចេ�យអស់។ 

 

�� ប់ៃដរបស់អ�កេ�យែណន។ �� ក៏ៃដេឡើងេលើ 
�� ែកងៃដេឡើងេលើ 
�� ប់្រ�មៃដេ�យែណន។ 
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យកចង� �លៃដេក�ច�មួយេម 
ៃដ 

េធ� ��បន�ប�� ប់្រគប់ស�� ក់្រ�មៃដ 

 

បះចុង្រ�មៃដ េធ� ��បន�ប�� ប់្រគប់ស�� ក់្រ�មៃដ 

 អ្រង�នស�� ក់្របអប់ៃដ សេង�តនិង�� ប់សំេលង(មិនរ �ង�ំ) 

 �ក់�តៃដចូល��  
ប�� ប់មក�ក់ខ�ងៃដចូល��
ម�ង 

ពេន� �តស�� ក់្រ�មៃដ 
ករៃដ/ បតករៃដបត់ែកងៃក 
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េលើកៃដេឡើងេលើ 
េហើយេមើលេ�ដំបូល 

ពេន� �តករ, ពន� �ត�� , 
ពេន� �តែកងៃដ, ពេន� �ត្រ�មៃដ 

 

 

យកៃដ�ក់ពីេ្រ�យក�ល់ ពន� �ត��  
បង�ល់េបើក�� រមក�ងេ្រ� 
បតែកងៃដ 

 
 

េធ� ��រក�ល់ជង�ងរក�រ្រ�ប 
ទឹក(�� បនិងេធ� �ចល�ចុះេឡើ 
ងឆ� ឹងអង� �ញ) 

ទឹកដក់ជង�ង(េបើតិច�ច្រចលំ�មួយ 
េឆ� ើងអង� �ញ) 

 

េធ� �ចល�ជង�ង់�ប់�រមណ៍ 
សំេលង�ន់(បត់ជង�ងចុះ) 

បត់ជង�ងចុះេឡើង 
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 បង�ល់ឆ� ឹង្រតេគៀកចូលក� �ងរចួ

បត់ 
បត់្រតេគៀកេហើយបង�ល់ចូលក� �ង 

 េ�យេក�ងេបើក�ត់េហើយ� 
ក់្រ�មៃដបីរត្រ�ប់ក� �ង�ត់ 
(ៃដេក�ង) 

េមើលចល�ស�� ក់េថ��ម 

 
 

ព��មយក្រតេចៀក�ក់ប៉ះ 
និង��  

ឆ� ឹងកងករបតេចញេ្រ� 

 បត់ខ� �នេ�មុខ 
េ�យៃដប៉ះចុងេជើង 

ឆ� ឹងកងែផ�ក្រទ�ងនិងេ�ះបត់េ�មុខ 
( សេង�តេមើលខ�ងគម) 
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