
	
	
	
	
	

	والظھر	والأطراف	المشي:				الحركي	الجھاز	تقییم 	

نقیم	اذما 	 الطریقة الشكل	 	
والھیأة	الوقفة 	
	جلدي		طفح 	

	اعوجاج	،	متساوي	غیر	الساقین	طول:		الاعوجاج
	،	العضلي		الھزال	،	المفاصل		تورم،	الظھر	في
			مسطحة	أقدام 	

	
:			واقف	وھو	الطفل	لاحظ 	
	وعلى	الخلف	من,	الأمام	من

	الجانبین

	

	
	،الكاحل	تحت	المفصل	،الكاحل	،القدمین	تقییم

	و	للقدم	الصغیرة	المفاصل	،القدم	وسط	مفاصل
)القدم	قوس(	القدم	وضعیة	الأصابع 	

 ً ً 	وإیابا 		راقب	الطفل	وھو	یمشي	ذھابا
	''إمش	على	أصابع	قدمیك''		

	ثم 	
	''إمش	على	كعبیك''

	

	

	

		ممدودة	الأكتاف 	
			ممدودة	المرافق 	
	ممدود	المعصم 	

	ممدودة	الأصابع	مفاصل	 	

	
	

مبسوطتین	أمامك	یدیك	مد 	
	

	

	

إنقباض	المرفق،	إستلقاء	الرسغ،	إستلقاء 	
للأصابع	الصغیرة	المفاصل 	

	

	
مقبوضة	وأصابعك	و	یدیك	ادر 	

	

	

الیدویة		مھارةال	 	
للأصابع	الصغیرة	المفاصل	بین	التنسیق 	

	

	
الإبھام		و	السبابة	ضم 	
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الیدویة	مھارةال 	

	التنسیق	بین	المفاصل	الصغیرة	للأصابع

	
	

	یدك	أصابع	أطراف	المس 	

	

	
السلامیة	السنعیة	المفاصل 	

)		ألم	وجود(	 	

	
	السنعي	المفصل		على	إضغط		

السلامي 	

	

	

	مد	المفاصل	الصغیرة	للأصابع
	مدالرسغ	و	ثنیھ

المرفق	ثني 	

	

ً 	معا	یدیك	ضع'' ''		لكف	كفا 	
ثم											 	

''لظھر	ظھرا		معا	یدیك	ضع''		 	
	

	

	مد	العنق
	تباعد	الكتفین
	مد	المرفق
	مد	الرسغ

	

	ستلمس		كأنك	للأعلى	یدیك	إرفع"
"السماء 	
ثم											 	

"الأعلى	إلى	انظر"	 	

	

	

	
	الخارج	نحو	الكتف	تحریك 	
المرفق	ثني 	

	

	
“	عنقك	وراء	یدیك	ضع" 	

	

	
	

	
	تحدیده		یصعب	قد(	الركبة	في	السوائل	تجمع
)	فقط	بالنقر	الركبة	فحص	حین 	

	
	

فیھا	السوائل	عن	بحثا	الركبة	تحسس 	
)جانبیا	تحریكھا	و	الرضفة	على	النقر( 	
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	ثني	ومد	الركبة

	
	و	الركبتین	ثني(		الركبة	حرك
	صوت	على	للبحث)	مدھما
خشخشة 	

	

	
	

	الداخل	إلى	وتدویره	الورك	مفصل	ثني 	

	
	

	وتدویره	الطفل	ورك	بتحریك	القیام
"والخارج	الداخل	إلى 	

	

	

	
	

مفاصل	الفك	الصدغي	والتثبت	من	عدم		
	اعوجاجھ

	
	

	أصابعك	وضع	كلیا	فمك	إفتح" 	
"داخلھ	الثلاث 	

 
 
 

	

	

	
	

	ثني	العنق	إلى	الأیمن	والأیسر	
	
	

	
	

	 ً ”حاول	أن	تلمس	كتفك	بإذنك	یمینا
	وشمالاً "

	

	

	
	أمامي	إنحناء 	

)	الظھر	في	اعوجاج	وجود	عدم	من	التثبت( 	
	

	

	
	أن	حاول	و	الأمام	إلى	انحني" 	

	إبقاء	مع	قدمیك	أصابع	تلمس
"ممدودتین	الركبتین 	
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