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Eklemlerinde agri ya da tutukluk var
mi?

Kendi kendine giyinebiliyor musun?

Merdiven inip ¢ikarken zorlaniyor
musun?

GOorunas Hareket

Yuruyus

Kollar

Bacaklar

Omurga
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Resim Yapilan Manevra Ne Degerlendirilir ?
W Cocuk ayakta iken -Postlir ve gorinim

5
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izlenir (6nden, arkadan
ve yanlardan)

-Cilt dokiintUleri (6r: psoriasis)
-Deformite (6r: bacak boyun esitsizligi,
bacakta hiza bozuklugu (dizde varus
valgus gibi), skolyoz, eklem sisligi, kas
atrofisi, pes planus

Cocuk yururken
incelenir ve
“Topuklarda yuri”
“Parmak ucunda yurd”

-Ayak bilegi, subtalar eklemler ve ayak
parmaklari

-Ayak postlirii (6zellikle parmak ucunda
ylrurken longitudinal ayak arkinin
olusup olusmadigina bakilmah)
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“Ellerini 6ne dogru
uzat”

-Omuz fleksiyonu

-Dirsek ekstansiyonu

-El bilek ekstansiyonu
-Parmagin kiicliik eklemlerinin
ekstansiyonu

“Ellerini gevir ve
yumruk yap”

-El bilek sipinasyonu
-Dirsek stipinasyonu
-Parmagin kicuk eklemlerinin fleksiyonu
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“Bas parmagini isaret - El cevikligi

parmagin ile birlestir” - isaret ve bas parmagin kiiciik
eklemlerinin gevikligi ve fonksiyonel
kavramasi

“Parmak uglarini -El cevikligi

birbirine degdir” -Parmak eklemlerinin koordinasyonu

Metakarpofalangeal - Metakarpofalangeal eklemler

eklemleri hassasiyete
bakmak igin sik

| “Avuclarini birbirine -Parmak eklemlerinin ekstansiyonu
/J ;-\f\r—- = degdir” ve “Ellerinin -Dirsek fleksiyonu
/(,,j'}f V“w.\__ i sirtlarini birbirine -El bilek ekstansiyonu
e iy degdir”
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“Kollarini havaya kaldir” | - Dirsek ekstansiyonu
ve “Yukari bak” - El bilek ekstansiyonu
- Omuz abduksiyonu

- Boyun ekstansiyonu

“Ellerini basinin arkasina | - Omuz abdiiksiyonu
gotur” - Omuz eksternal rotasyonu
- Dirsek fleksiyonu

— Dizde efflizyonu kontrol | - Diz efflizyonu
w il edin (patella fluktue
/ﬁ b4/ oluyor mu?)
ny)
79 |
1 1l
' ‘ Dize aktif fleksiyon ve - Diz fleksiyonu
\ \\ ekstansiyon yapilarak - Diz ekstansiyonu
) © - krepitasyona bakilir
\\-\/“I\_\ \ ‘,-\.\--
4 \\\_\\ /.’\‘.‘ ‘VJ
= A

11/03/2022

Translated by Prof Evrim Karadag-Saygi, Assistant Professsor Ozge Kenis-Coskun, Marmara University School Of Medicine
Istanbul and Professor Seza Ozen, Hacettepe University, Ankara, Turkey

These materials maybe used, reproduced and distributed without permission. If you do use them, please acknowledge PMM -
www.pmmonline.org - as the source. Thank you.
The pGALS translations are available on the pGALS app

For further information
www.pmmonline.org



http://www.pmmonline.org/
mailto:pmm@ncl.ac.uk

m

INTERNAT I‘fl NAL TURKISH
pGALS-Tiirkge 4

Kalganin pasif - Kalga fleksiyon ve internal rotasyonu
hareketlerine bak (diz 90
derece fleksiyonda ve
kalga internal

rotasyonda)
b a “Agzini kocaman agve | - Temporomandibular eklemler (¢ene
\= =} ic parmaginiagzina | hareketliligine dikkat edin)

sokmaya calis”

“Kulagini omzuna - Boyun lateral fleksiyonu
degdirmeye calis”

Dizlerini kirmadan 6ne -Torakolomber omurga fleksiyonu
o =7 dogru dimdiiz egil ve | (skolyoza da dikkat edin)
g;;\\ ayak parmaklarina
| | dokun
i
‘%”
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