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SKRININGA JAUTAJUMI

e Vaitev (vai tavam bérnam) ir kadas sapes vai stivums locitavas, muskulos vai mugura?
e Vaitev (vai tavam bérnam) ir grutibas pasam apgeérbties bez citu palidzibas?
e Vaitev (vai tavam bérnam) ir grutibas iet (uz skolu)?

Figara

Skrininga manevri

Kas tiek izvéertets ?

Noveérot bérna staju (no
prieksas, aizmugures un
saniem)

e Staja un kermena konstitucija

e Adas izsitumi — pieméram, psoriaze

e Deformacijas — pieméram, dazads
kaju garums, kaju asis, skolioze,
locitavu pietikums, muskuju
samazinasanas

Novérot bérna gaitu un
“Staigat uz papéziem” un
“Staigat uz pirkstgaliem”

e Potites, subtalaras, vidustarsalas, un
pédu pirkstu mazas locitavas

e Pédu novietojums (vérot, vai ir
normalas pédu gareniskas velves,
staigajot uz pirkstgaliem)

“Turét rokas sev taisni
prieksa”

e Plecu locitavu fleksija

e Elkonu ekstenzija

e Plaukstu ekstenzija

e Pirkstu siko locitavu ekstenzija

Paveérs delnas uz augsu un
savelc plaukstas daré

e Plaukstas supinacija
e Elkona supinacija
e Pirkstu mazo locitavu fleksija
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Saliec kopa raditajpirkstu e Roku veikliba

un Tkski e Raditajpirksta un 1kska mazo locitavu
koordinacija un funkcionalais
satvériens

Savieno pirkstu galus e Roku veikliba

e Pirkstu un 1kska mazo locitavu
koordinacija

. Saspiest e Metakarpofalangealas locitavas
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“Saliec savas plaukstas e Pirkstu mazo locitavu ekstenzija
kopa“ ar palmaram e Plaukstas locitavas ekstenzija
virsmam un “Saliec e Elkona fleksija

savas plaukstas kopa” ar
plaukstu dorzalam
virsmam®
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Pasniedzies un
“pieskaries debesim” un
paskaties uz griestiem

Elkona ekstenzija

Plaukstas locitavas ekstenzija
Plecu abdukcija

Kakla ekstenzija

Saliec savas rokas aiz
kakla

Plecu abdukcija
Plecu aréja rotacija
Elkona fleksija

Sajuti izsvidumu cela

Izsvidums cela locitava (nelielu
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Guzas fleksija un iek$€ja rotacija

Pasivas kustibas glzas
locitava (celis saliekts
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Pameégini un pieskaries e Mugurkaula kakla dalas fleksija
savam plecam ar ausi

e Mugurkaula krtsu-jostas dalas
fleksija (japarbauda arT, vai nav

Noliecies uz priekSu un
pieskaries kaju

skolioze)
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