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Un examen pGALS, es un examen utilizado por los médicos y otros profesionales de la salud para detectar
anomalias del aparato locomotor y la discapacidad funcional en relacién con la manera de andar, los brazos,
las piernas y la columna vertebral.
Preguntas de deteccion.
e (Tiene usted (o su hijo) dolor o rigidez en las articulaciones, los musculos o la espalda?

e (Tiene usted (o su hijo) dificultad para vestirse sin ayuda?
e (Tiene usted (o su hijo) problemas para subir y bajar las escaleras?

Figure Maniobras de deteccién Lo que se esta evaluando
! Observe al nifo parado. e Posturay habito corporal
e (De frente, de espalda, y de e Erupciones en la piel
;’ T ™ costado) e Deformidad — como discrepancia entre
ﬂ \‘\ J \‘ la longitud de las piernas, alineacién de
[ .f"_ \ las piernas, escoliosis, hinchazén de las
b A articulaciones, pérdida de masa
muscular, pies planos

- - Observe al nifio e Tobillos, articulaciones del pie

. - caminando. e Postura del pie y la presencia de los

ﬂ | Vb “Camina en los talones”. arcos del pie.
| \5 & “Camina en la punta de los
Fi( pies”.
o
p— . ”Est.ira las manos enfrente e Flexidn anterior de los hombros,
\ W A de ti”. e extension de los codos
K\;\ X y :}& o extensic?n de las mu.ﬁecas.
L{U \JV m\ . exten5|~on de las articulaciones
i A \ // pequefias de los dedos
“Voltea las manos hacia e Supinacién de las muiecas
arriba y haz un pufio”. e Supinacion de los codos
e Flexidon de las articulaciones pequefias
de los dedos.
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“Junta el dedo pulgar con el e Destreza manual
dedo indice”. e Coordinacion de las articulaciones
pequefias del dedo indice y del pulgar.

“Técate las puntas de los e Destreza manual
dedos”. e Coordinacién de las articulaciones
pequeiias de los dedos y del pulgar.

Apriete las articulaciones Las articulaciones entre los metacarpos y las

M T 4 entre los metacarpos y las falanges
falanges para evaluar la
r %A% sensibilidad.

“Pon las manos juntas palma

Extension de las articulaciones pequefias

. ;’:\. S con palma”. de los dedos
{ I \ ; “Pon las manos dorso con extension y flexion de las mufiecas
) Sl -
iy dorso”. e flexién de los codos
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“Estira las manos hacia e Extensidn de los codos
arriba”, “toca el cielo” y e Extension de las mufiecas
“mira el techo”. e Abduccién de los hombros

e Extension del cuello

“Coloca las manos por detras e Abduccién de los hombros
del cuello”. e Rotacién externa de los hombros
e Flexidn de los codos.

|
a— Palpe la rodilla para detectar | Efusion de la rodilla
S —T derrame de fluidos.
‘.('\:F ".‘
f‘j ‘." J [:‘: |
Y ‘
a1 1
\ \ Movimiento activo de las e Flexidn de la rodilla
“‘-‘.ﬁ rodillas (flexion y extension) e Extension de la rodilla
/ . . .
l_\\ \ 2 ~ para detectar crepitaciones o
NN N\ . | crujidos.
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Movimiento pasivo de la e Flexién de la cadera
¢ e cadera (rodilla doblada a 90 e Rotacion interna de la cadera
?{E\Lw" < “' . .
TS grados y rotacion interna de
[ 110 ; cadera)

“Abre la boca ampliamente y | Articulacién temporomandibular

V- % coloca tres dedos dentro”.
41 < h
| y 9/
\\ /:\: \ /
X nﬁ}\\
2 ’”7/} S
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“Junta la oreja con el Flexion lateral de Columna cervical
hombro”.
“Inclina el cuerpo hacia e Flexién anterior de la columna
o o adelante y tocate los dedos toracolumbar
fi\‘\ T/‘" d de los pies”. e Escoliosis
I |
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