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မေးခွန်း 

• ကလေး(သို့)သင့်ကလေး၏အဆစ်အမြစ်၊ကြွက်သားနှင့်နောက်ကျောနာကျင်ကိုက်ခဲမုှ(သို့)တောင့်တင်းမုှရှိပါသလား။

• ကလေး(သို့)သင့်ကလေးသည်အခက်အခဲမရှိပဲအဝတ်ဝတ်နုိင်(သို့)ပခုံးကိုကျော်၍ပစ္စည်းမနုိင်ပါသလား။

• ကလေး(သို့)သင့်ကလေးသည်လှေကားအတက်အဆင်းလုပ်ရာတွင်အခက်အခဲရှိပါသလား။ ဆောင့်ကြောင့်ထိုင်နုိင်ပါသလား။

ပံု လှုပ်ရှားမုှအဆင့်ဆင့် စစ်ဆေးမည့်အရာများ 

ရပ်နေစဉ်အရှေ့၊အနောက်နင့်ဘေး

မှကြည့်ပါ။

ကိုယ်နေဟန်ထား၊အရေပြားပေါ်ရှိအနီကွက်များ၊

ကိုယ်လက်အင္်ဂါပံုပန်းမကျခြင်း(ခြေအတိုအရှည်မညီခြင်း၊ခြ

ေဖြောင့်တန်းမုှ၊နောက်ကျောရိုးစောင်းခြင်း၊အဆစ်ရောင် 

ခြင်း၊ကြွက်သားကျံုလှီခြင်း၊ခြေဖဝါးခွက်မရှိခြင်း)။

လမ်းလျောက်ခိုင်းပါ၊ 

စမ်းသပ်သူရှိရာသို့ပြန်လှည့်လာပါ၊ 

ခြေဖျားထောက်၍လမ်းလျှောက် 

ခိုင်းပါ၊ 

ခြေဖနောင့်ထောက်၍လမ်းလျှောက်

ခိုင်းပါ။

ခြေထောက်၊ခြေကျင်းဝတ်၊ခြေချောင်းနှင့်ခြေထောက်မှအ 

ဆစ်သေးများ၊ 

ခြေထောက်အနေအထား(ခြေဖျားထောက်စဉ်ခြေဖ 

ဝါးခွက်ရှိမရှိ)။

လက်အရှေ့သို့ဆန့်တန်းပါ။ ပခုံးအဆစ်ရှေ့သို့ဆန့်တန်းနုိင်မုှ၊တံတောင်ဆစ်ဆန့် 

တန်းနုိင်မုှ၊လက်ကောက်ဝတ်ဆန့်တန်းနုိင်မုှ၊ 

လက်ချောင်းရှိအဆစ်လေးများဆန့်တန်းနုိင်မုှ။

လက်ဖဝါးလှန်၍လက်သီးဆုပ်ပါ။ လက်ကောက်ဝတ်ပက်လက်လှန်နုိင်မုှ၊  

တံတောင်ဆစ်ပက်လက်လှန်မုှ၊  

လက်ချောင်းရှိအဆစ်လေးများကွေးနုိင်မုှ။
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လက်ပကလ်က်အနေအထားတွင်လက် 

မနှင့်လက်ညုိှးထိပါ။

လက်ချောင်းရှိအဆစ်လေးများအဆင်ပြေစွာလုပ် 

ဆောင်နုိင်မုှ။

လက်ချောင်းထိပ်များတစ်ခုဆီထိပါ။ လက်ချောင်းရှိအဆစ်လေးများအဆင်ပြေစွာ 

လုပ်ဆောင်နုိင်မုှ။

လက်ဖမုိးရှိအဆစ်များကိုဖျစ်ဆုပ် 

ကြည့်ပါ။ 

လက်ဖမုိးရှိအဆစ်များနာကျင်မုှရှိ/မရှိ။ 

လက်ဖဝါး၂ခုကိုထိကပ်ပြီးတံတောင်ဆစ်

နှင့်တပြေးညီထားပါ။ 

လက်ဖမုိး၂ခုကိုထိကပ်ပြီးတံတောင်ဆစ်နှ

င့်တပြေးညီထားပါ။

လက်ချောင်းရှိအဆစ်လေးများဆန်တန်းနုိင်မုှ၊ 

လက်ကောက်ဝတ်ကွေး/ဆန့်နုိင်မုှ၊ 

တံတောင်ဆစ်ကွေးနုိင်မုှ။
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လက်၂ချောင်းကိုဆန့်တန်း၍ခေါင်းအ

ထက်သို့မြှောက်ပါ၊ပြီးလျှင်မျက်နှာကျ

က်သို့ကြည့်ပါ။ 

လည်ပင်းဆန့်တန်းမုှ၊ 

ပခုံးအဆစ်မြှောက်နုိင်မုှ၊ 

တံတောင်ဆစ်ဆန့်တန်းမုှ၊ 

လက်ကောက်ဝတ်ဆန့်တန်းမုှ။

လက်ကိုလည်ပင်းနောက်တွင်ထားပါ။ ပခုံးအဆစ်မြှောက်နုိင်မုှ၊ 

ပခုံးဆစ်အပြင်သို့လှည့်နုိင်မုှ၊ 

တံတောင်ဆစ်ကွေးနုိင်မုှ။

ဒူးဆစ်အတွင်းအရည်ရှိမရှိစမ်းသပ်ပါ 
(ဂံုညင်းရိုးကိုဖိ၍စမ်းသပ်ခြင်း(သို့)ဂံု

ညင်းရိုးဘေး၂ဖက်မှစမ်းသပ်ခြင်း)။ 

ဒူးအဆစ်ဖောရောင်၍အရည်စုမုှ(အရည်စုခြင်းနည်းပါကဂံု 

ညင်းရိုးကိုဖိ၍စမ်းသပ်လျှင်မတွေ့နုိင်ပါ)။ 

ဒူးကွေး၍ခြေဖနောင့်ကိုတင်ပါးနှင့်ထိ

ပါ၊ဒူးကိုကွေး/ဆန့်ချိန်တွင်စမ်းသပ်သူ

၏လက်မှပွတ်တိုက်ခြင်းခံစားရမုှရှိ/မ

ရှိစစ်ဆေးပါ။

ဒူးဆစ်ကွေး/ဆန့်နုိင်မုှ။ 
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တင်ပါးဆုံဆစ်နှင့်ဒူးဆစ်ကို၉၀ဒီဂရီ

ထားပါ၊စမ်းသပ်သူမှခြေထောက်ကို

ကိုင်၍အတွင်း 

နှင့်အပြင်သို့လှည့်ပါ။

တင်ပါးဆုံဆစ်ကွေးနုိင်မုှနှင့်အတွင်းသို့လှည့်နုိင်မုှ။ 

ပါးစပ်ကိုဟ၍လက်၃ချောင်းကိုဒေါင်

လိုက်ထည့်ပါ။

မေးဆစ်ရိုး(မေးဆစ်ရိုးရွဲ့စောင်းခြင်းရှိ/မရှိစစ်ပါ)။ 

နားရွက်ကိုပုခုံးနှင့်ကြိုးစားထိပါ။ လည်ပင်းအဆစ်ဘေးသို့စောင်းနုိင်မုှ။ 

မတ်တပ်ရပ်၊ဒူးဆန့်၍လက်နှင့်ခြေချေ

ာင်းများကိုထိကြည့်ပါ။ 

ကျောရိုးရှေ့သို့ကွေးနုိင်မုှ(ကျောရိုးစောင်းမုှရှိ/မရှိစစ်ပါ)။ 
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