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तपाई ंवा तपाईकंो ब�ाको जोन�ह�, मांसपेिशह� वा धादमा कुनै पीडा वा सम�ा छ? 

के तपाई ंवा तपाईकंो ब�ालाई कुनै सहयोग िबना पोशाक लगाउनु वा काँध �र मािथ कुनै व�ु उठाउँ�ा कुनै सम�ा छ? 

के तपाई ंवा तपाईकंो ब�ालाई मािथ र तल कदमह� चाल्नमा कुनै सम�ा छ, वा ब� स�ु�न्छ? 
िचत्र के गन�: के मू�ांकन गन� ? 

ब�ा उिभरहेको िनरी�ण गनु�होस् 
(अगािड, पछािड र छेउबाट) 

आसन, �बहार, छालामा दाग, िवकृित 
(खु�ाको ल�ाइमा असमानता, 
�ोिलयोिसस, जोन�ह�मा सूजन, 
 मांसपेशी सुकेको, स� खु�ा) 

ब�ाको िहदाइ र घुमाइ अवलोकन 
गनु�होस्  
"आफ्नो खु�ाको औलंामाह�मा 
िहंड्नुहोस्" अिन "कुकु� �ा (िहलमा) 
िहंड्नुहोस्"

पैतला, गोली गाथा, सबटालार, िमडट� सल , 
  खु�ाको र खु�ाको औलंाह�को साना 
जोन�ह� र पैतालाको आसन (खु�ाका  
औलंामा उिभइ�ा लोिङतुिदनल  
आक� को म�स्थता जाँच गनु�होस्) 

आफ्नो हात सीधा अगािड राख्नुहोस काँधको अगािड खुम्चेको, 
कुिहनो त�ेको, नाडी त�ेको,  
औलंाह�का  साना जोन�ह� त�ेको 

तपाईका हातह� फका�उनुहोस् र मु�ी 
बनाउनुहोस् 

नाडी माथी फक� को, कुिहनो माथी  
फक� को, औलंाह�का साना जोन�ह�को 
खुम्चेको 
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तपाइँको बुधी औलंा र चोर औलंा सँगै 
िथ�ुहोस् 

ह�ेलाको द�ता  
औलंाह�का साना जोन�ह�को सम�य

तपाइँको औलंाह�का मािथ�ो भाग 
छुनुहोस् 

ह�ेलाको द�ता  
औलंाह�का साना जोन�ह�को सम�य

मेटाकाप��े�न्जयल जोन� िनचोद्� नुहोस  मेटाकाप��े�न्जयल जोन�ह� 
(कोमलताका लािग) 

तपाईका ह�ेलाह� जोदेर राख्नुहोस् र 
ह�ेलाह� उ�ो  जोदेर राख्नुहोस् 

औलंाह�को सानो जोन�ह� त�ेको, 
नाडी खुम्चेको / त�ेको, कुिहनो  
खुम्चेको 
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आफ्ना हातह� मािथ त�ाउनुहोस्, 
सके स� मािथ र छत ितर हेनु�होस् 

घाँटीको त�ेको,  
काँधको जोन� टाढा टाढाबाट घुमेको 
कुिहनो त�ेको, नाडी त�ेको

आफ्नो हात घाँटी पछािड राख्नुहोस् काँधको जोन� टाढा , टाढाबाट घुमेको 
काँधको बािहरी घुमाव,  
कुिहनोको खुम्चेको

घँुडामा बहाव महसुस गनु�होस् (पातेलार 
थपथपाउनु वा दाया बाया लचकता) 

घँुडा बह व (पातेलार थपथपाउनाले थोरै 
बहाव छु� सक्छ) 

घँुडा आफै ले चलौदा के्रिपतसको चाल 
पाउनु �न्छ िक हेनु�होस (अ�ले 
चलाईिद� ) 

घँुडा खुम्चेको / त�ेको 
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िन��य चाल (पूण� खुम्चेको, िहपको 
आ��रक घुमाइ) 

िहप खुम्चेको र आ��रक घुमाइ 

मुखमा (ब�ाको आफ्नै) ३ वता 
औलंाह� राख्नुहोस् 

टे�ोरोमे��बुलर जोन�ह� (बंगाराको 
चाल मा केिह फरक छ िक हेनु�होस्) 

आफ्नो कानले आफ्नो काँध छुने प्रयास 
गनु�होस् 

सिव�कल मे�द� पछािडबाट खुम्चेको 

अगािड झु�ुहोस् र आफ्नो खु�ाको 
औलंाह� छुनुहोस् 

थोराको-ल�र मे�द� अगािडबाट  
खुम्चेको (�ोिलयोिससको लािग जाँच 
गनु�होस्) 
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