m

Musculoskeletal Matters

INTERNATIONAI

The pGALS musculoskeletal assessment
LITHUANIAN

Raumeny - sgnariy sistemos istyrimas — pGALS 1
Translated by Dr Egle Lanzbergaite-Manuilova, Dr Leva Rauluseviciute, Dr Ausra Steponaviciene and Dr Skirmante
Rusoniene, Vilnius University Santaros ClinicsChildren Hospital, Vilnius, Lithuania

Atrankiniai/pagrindiniai iStyrimo klausimai:
e Arlis (ar Jasy vaikas) jauciate skausmg ar sustingimg sgnariuose, raumenyse ar nugaroje?
e ArlJums (ar Jusy vaikui) biina sunku apsirengti be papildomos pagalbos?
e ArJus (ar Jusy vaikui) sunku vaikscioti? (pvz.: j mokykl3)

Figure IStyrimo manevrai Kas yra vertinama?
N/ Stebékite stovintj vaikg | e Laikysena ir sudéjimas
ﬁ “u— (iS priekio, nugaros ir . Odos bérimai - pvz psoriaze
RWRY \"\ Sony) . Deformacija - pvz kojy ilgiy
L ) w skirtumas, kojy padetis, skoliozé,
\ j,'/ {J / sgnariy patinimas, raumeny
atrofija.
W | Stebékite vaiko J Ciurny, subtalariniai, ¢iurnos
\k\ J (, ,f“‘ vaikééiojimq ir N vidurio ir smulkus pédos ir pirsty
\ Q»L & paprasykite pavaikscioti sgnariai.
? ‘ {?\ ant kulny ir ant pirsty . Pédy padétis (pazymeékite, jeigu
Gt & galy. normalus iSilginis iSilginis pédos
linkis, einant ant pirsty galy)
e ,Laikykite savo rankas e Priekinis peciy lenkimas
IR R tiesiai priesais save” e Alkines tiesimas
K\f'\ Xv \‘& e RieSo tiesimas
dial m\ e Smulkiyjy pirst iy tiesi
’U U AN yJy pirsty sanariy tiesimas
{ _// \ /
"Apsukite savo . RieSo supinacija (atgrezimas)
plastakas delnais jvirsy | o Alktnés supinacija (atgrezimas)
ir sugniauskite kumstj“. | e Smulkiyjy pirsto sgnariy lenkimas
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“Suimkite savo rodomajj | ¢ Ranky miklumas

pirsty ir nykstj kartu” . Nykscio ir rodomojo pirsto
smulkiyjy sanariy koordinacija ir
funkcinis sugriebimas

- ! “Palieskite savo ranky | e Ranky miklumas
B AN Y \ pirsty galiukus” . Nyksc&iy ir pirsty smulkiyjy sgnariy
WG Vel ir koordinacija
\ m‘u\:- )
\SU f,/
Suspauskite o Metacarpofalanginiai sgnariai
S A metakarpofalanginius
R sgnarius, stebekite ar
R néra jautrumo/
skausmingumo
“ “Sudékite savo rankas J Smulkiyjy pirsto sgnariy tiesimas
/* i delng su delnu” ir . RieSo tiesimas
4 ,{_/-‘"‘JII ) “Sudékite vienos J Alkanés lenkimas

e g plastakos nugarinj
pavirsiy su kitos

4 > plastakos nugariniu
. 1™ pavirsiumi”
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IStieskite rankas aukstai | e AlkUnés tiesimas

j virsy “Palieskite J RieSo tiesimas

dangy”,“Pazvelkite j . Peties atitraukimas

lubas " J Kaklo tiesimas

“Sudékite rankas uz . Peciy atitraukimas

kaklo” . Peciy iSoriné rotacija
J Alkaniy sulenkimas

Patikrinkite/Pajauskite | e Skystis kelio sgnaryje

; T | infiltracija, skys¢io

2\ "gl i sankaupg kelio sgnaryje
_?"]-j,-[ Rl (girnelés apéiuopa,

Fi7 Il fliuktuacija)

\ _ Aktyvus kelio sgnario . Kelio lenkimas
| \ judesiai (lenkimas ir . Kelio tiesimas
'S g\ . tiesimas). Pajauskite
\\\J,\ b T krepitacija

IS I\ o8
SN L N SR
N\ =
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2 Pasyvus klubo judesiai . Klubo lenkimas ir vidiné rotacija
yx@\\f\ Vi (kelio sanarys
—/ %\@;\ sulenkiamas 90 ° kampu
: 1 ir tikrinama vidiné klubo
rotacija)
- = “Placiai issiziokite ir . Temporomandibulariniai sgnariai
\ .f_ﬂ) — k;r jsidékite tris pirstus j (patikrinkite Zandikaulio judesius)
@ »> - e ”
\ %{)\\ ) burng
S A
)
“Pabandykite paliesti | o Kaklinés stuburo dalies Soninis
savo petj su ausimi” lenkimas
“Pasilenkite j priekj ir . Krutininés-juosmeninés stuburo
4 Wt palieskite kojy pirstus" dalies lenkimas (patikrinti dél
-0 | .//\". . .
\T skoliozés)
" '1 L
. i
gg}'l
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