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Questoes de triagem:

1. Seu filho apresenta alguma dor ou dificuldade de movimentar alguma articulagdo (junta), algum musculo,
ou nas costas ou coluna?

2. Seu filho consegue se vestir sem ajuda? Tem alguma dificuldade para vestir alguma pe¢a de roupa
(camiseta pela cabega, por exemplo)

3. Seu filho tem alguma dificuldade para andar (ex., subir e descer escadas, caminhar para a escola)?

Figure Manobras de triagem O que esta sendo avaliado?
Observe a crianca de pé (de e Postura e habito
frente, de costas e dos e Lesdes de pele - ex. psoriase
lados) e Deformidade - ex. Diferenca de
comprimento de membros,
alinhamento das pernas, escoliose,
edema de articulagdes, hipotrofia
muscular
Observe a crianca andando e Tornozelos, articulacdes subtalar e
normalmente, sobre os mediotarsica e pequenas articulagdes
calcanhares e nas pontas dos pés e artelhos
dos pés e Posicdo dos pés (note se os arcos
plantares sdao normais quando na ponta
dos pés)
& / . “Coloque os bracos e maos e Flexdo dos ombros
TR \ / /% estendidas a sua frente” e Extens3o dos cotovelos
v X Y\/ \ e Extensdo dos punhos
U \j* w\; e Extensdo das pequenas articulacdes
Uy '\ / dos dedos
ol
“Vire suas maos e as feche e Supinagao dos punhos
com forga” e Supinacdo dos cotovelos
; (_c e Flexdo das pequenas articulacdes dos
i dedos
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“Encoste os seus dedos e Destreza manual
indicadores nos e Coordenagado das pequenas
polegares” articulagdes do indicador e do

polegar e funcdo de pinca

“Toque as pontas de e Destreza manual

cada um de seus dedos e Coordenagdo das pequenas

com o polegar” articulacdes do polegar e dos
dedos

) Aperte as articulagdes Articulagdes metacarpofalangeanas

—/; <’ | metacarpofalangeanas
|\ f< para detectar dor ou
N e

NP 3@\ desconforto

“Junte as palmas de suas e Extensdo das pequenas
maos e junte as costas articulagdes dos dedos
de suas maos” e Extensdo dos punhos

e Flexao dos cotovelos
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W g g " “Levantes seus bragos e e Extens3o dos cotovelos
/% 7/ § |olheparao teto” e Extensdo dos punhos
r \'\, [ N e Abducdo dos ombros
b | L o b e Extensdo do pescogo
\,\.\.| ;\, } ’,' |
| : A
“Coloque suas mados e Abducdo dos ombros
atras do pesco¢o” e Rotacdo externa dos ombros

e Flex3ao dos cotovelos

B Palpe o joelho e e Derrame na articulacao do joelho
- T | pressione a patela (sinal (pequeno derrame pode ndo ser
/f '\I da tecla) detectado pelo sinal da tecla
1) j| | sozinho)
| A \
Flexione e estenda o e Flexado dos joelhos
| A joelho; palpe durante o e Extensdo dos joelhos
N | N movimento para
\\/ & Y . . ~
CAN N e _ pesquisar crepitacoes
~ \\ | &J )
SRS N R
1’-‘3\, A
— SRS o
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Com o joelho a 90°, rode | Flexao e rotagcdo interna e externa dos
a perna para fora guadris

(rotacdo interna do
guadril) e para dentro
(rotacao externa do

/ quadril)
“Abra bem a sua boca e e Articulagao temporomandibular (e
| A\ 'y . e s .
Y- % coloque 3 dedos dentro verifique se ha diferenca no
d=) < 1 dela” i '
A i ela movimento da mandibula)
\ W24 04
\ ﬂﬁ} \
Y
“Tente encostar sua Rotacao lateral da coluna cervical

orelha no ombro”

“Dobre sua coluna para e Flexdao da coluna toracolombar

‘/._/:/ frente sem dobrar os (pesquise escoliose)
0 o\ .
I;J«‘\T \ joelhos e toque seus
I | dedos”
s ¢

(,%:/”
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